


II. Региональные мероприятия 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Субъект Российской 

Федерации 

Целевая 

аудитория 

Дата 
проведения 

Формат мероприятия 

Акции, фестивали, декады 

6. Всероссийская декада спорта и здоровья   С. Красновка все возрастные 

ступени 

январь Организация конкурсов, 
соревнований и праздничных 

мероприятий, направленных 

на популяризацию комплекса 

ГТО и здорового образа 

жизни 

7. Акция «Единый день ГТО»   Красновская школа все возрастные 

ступени 

апрель Информационно- 
пропагандистские акции в 

социальных сетях и СМИ, 

проведение бесед со 

школьниками и студентами 

8. День физкультурника  все возрастные 

ступени 

август Проведение соревнований 

среди учителей физкультуры 

и тренеров-преподавателей 

9. Всероссийский день бега «Кросс нации 2024» Красновская школа все возрастные 

ступени 

сентябрь Организация выездных 

бригад для приема 

нормативов у зрителей и 

участников «Kpocca нации» 

10. Акция «Урок ГТО» Красновская школа I-VI ступень, 

школьники 

сентябрь Проведение в школах края 

классных 

часов, направленных на 

популяризацию комплекса 

ВФСК ГТО 

11. Всероссийский фестиваль ВФСК ГТО среди 

обучающихся образовательных организаций 

Красновская школа III-IV ступень, 

школьники 

октябрь Участие во Всероссийском 

фестивале ВФСК ГТО среди 

обучающихся 
образовательных организаций 



12. Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди 

спортивных семей (региональный этап) 

Красновская школа ребенок: 

мальчик или 

девочка 

8-11 лет, отец 

и мать: 25-49 лет, 

бабушка или 

дедушка: 

50-69 лет 

31.05- 
01.06. 

Фестиваль проводится среди 

лиц, успешно выполнивших 

нормативы испытаний 

(тестов) 

Комплекса ГТО с 

результатами, 

соответствующими золотому 

знаку отличия. Участвуют 

семьи: 

ребенок (мальчик или 

девочка); 

мать, отец; 

бабушка или дедушка. 
Отбор на всероссийский этап. 

13. Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» среди 

обучающихся общеобразовательных организаций 

(региональный этап) 

Красновская школа школьники 07-08.06. Фестиваль проводится среди 

лиц, успешно 

выполнивших нормативы 

испытаний (тестов) 

комплекса 

ГТО с результатами, 

соответствующими золотому 

знаку отличия. Фестиваль по 

программе летнего 

многоборья. Отбор на 

всероссийский этап. 

14. Региональный конкурс рисунков Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов 

к труду и обороне» 

Красновская школа III-VI 
возрастная 

ступень 

01.03- 
20.03. 

Конкурс проводится среди 

участников III-VI 

возрастной ступени 

комплекса ГТО. 

15. Региональный фотоконкурс Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) 

Красновская школа I- XVIII 

возрастная 

ступень 

01.09-20.09. Конкурс проводится среди 

участников I-XVIII 

возрастной ступени 

комплекса ГТО. 

Победитель и призеры 

определяются по номинациям 



16. Всероссийская декада спорта и здоровья  Красновская школа I-XVIII 
возрастная 

ступень 

02.01- 
10.01. 

Мероприятия по 
тестированию нормативов 

комплекса ГТО проводятся в 

городских округах и 

муниципальных районах 

области на базе 

муниципальных центров 

тестирования 

 

Мероприятия в средствах массовой информации и социальных сетях 

1. Информационно-пропагандистская акция «Я выбираю 

спорт!» 

 

 

Село Красновка 

 

 

все возрастные 

ступени 

 

 

июнь 

С целью просветительской 
деятельности распространение 

информационных плакатов, 

статей и видеороликов с целью 

пропаганды и распространения 

знаний о комплексе ГТО в 

социальных сетях и в СМИ 

2. Информирование граждан о мероприятиях, связанных с 

выполнением нормативов комплекса ВФСК «ГТО»     Село Красновка все возрастные 

ступени 

 

регулярно 

Агентство БАШИНФОРМ 

газеты «Республика 

Башкортостан», «Йешлек», 

«Молодежная газета» 

3. Региональный конкурс фотографий и видеороликов в 

соц. сетях "Подтянись к движению ГТО"  

Красновская школа 

 

все возрастные 

ступени 

 

июль - август 

Участникам нужно размещать 

на своих страницах соц. сетей 

фотографии и видеоролики о 

том, как они сдают нормативы 

ГТО 

4. Региональный конкурс 
фотографий и видеороликов в соц. сетях 

"Подтянись к движению ГТО" 
 

Красновская школа 

 

все возрастные 

ступени 

 

июль - август 

Участникам нужно размещать 

на своих страницах соц. сетей 

фотографии и видеоролики о 

том, как они сдают нормативы 
ГТО 

5. Популяризация физической культуры, спорта и 

здорового образа жизни  

Село Красновка 

 

все возрастные 

ступени 

 

в течение 

года 

Видеоролики о фестивалях 

ВФСК ГТО Волгоградской 

области, итоговый видеоролик 

о мероприятиях комплекса 

ГТО на территории региона 



6. Публикация информационных материалов о 

физкультурных и спортивных мероприятиях, 

фестивалях, массовых акциях, связанных с реализацией 

ВФСК ГТО 

 

Красновская школа 

 

все возрастные 

ступени 

 

ежекварталь 

но 

Тематические публикации в 

журнале «Наш спорт», 

информационные материалы в 

официальных группах 

социальных сетей 

7. Проект «Я выбираю спорт».  

 

 

 

Красновская школа 

 

 

 

 

все возрастные 

ступени 

 

 

 

 

январь – 

июль 

Цикл коротких видеороликов в 

формате интервью с 

победителями и призёрами 

фестивалей ГТО, 

спортсменами , где участники 

рассказывают о своей 

спортивной жизни, и 

достигнутых результатах. 

Размещаются в социальных 

сетях и официальной группе в 
контакте https://vk.com/46gto 

8. Конкурс рисунков «Рекорды ГТО»  

 

 

 

Красновская школа 

 

 

 

 

от 6 до 10 лет. 

 

 

 

 

январь – 

декабрь 

Развитие творческих 
способностей, воспитание 

эстетической культуры, 

привлечение внимания 

населения к здоровому образу 

жизни; Популяризация 

Всероссийского физкультурно- 

спортивного комплекса «Готов 

к труду и обороне» (ГТО) 

среди подрастающего 
населения Курской области. 

9. Фотовыставка «Я выполняю норматив ГТО»  

 

Красновская школа 

 

 

Школьники от 11 

до 15 лет. 

 

 

сентябрь – 

декабрь 

Выставка сформирована из 

работ участников 

фотоконкурса «Я выполняю 

норматив ГТО» 2024 года, 

включает в себя раздачу 

агитационного материала 

10. Онлайн акция «Папа, мама, я – ГТО семья" 
 

С.Красновка 
1-15 ступени 

 

февраль-март 

Стимулирующее мероприятие 

в социальной сети ВКонтакте, 

направленное на 

популяризацию ГТО  

 

https://vk.com/46gto

